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Naled

De Olympiske dage i Vejle, der blev afholdt fgr sommerferien, blev en succes.

Arrangementet bestod af mange aktiviteter der blev afholdt over tre dage.
Vores besag pa tre skoler var pa mange mader en overvaldende oplevelse for
os alle. Vi havde atleter med som tidligere havde deltaget i OL og Para-OL.
Samt atleter der skulle deltage i Rio. Vi var i skolernes idraetshaller, hvor
vores atleter fortalte om OL oplevelser og deres forventninger til Rio. Der
blev ogsa vist videoklip. Bagefter kunne skolebgrnene prove ergometerroning
og kerestolsbasket med instruktion fra atleterne. I alt mgdte vi godt 1.100
elever, som sammen med larerne fik en oplevelse for livet. Vi afholdte ogsa
en Master class for 25 af Vejles dygtigste unge elite udgvere. Her blev der
giver information om malsatningsarbejde samt givet eksempler fra olympiske
atleter. Der blev ogsa gennemfart et olympisk lgb, hvor en fakkel blev lgbet
ud til et omrade udenfor byen, hvor der skulle afholdes Sankt Hans. Lgberne
var unge der representerede alle Vejle's idretsforeninger i deres egne klub-
dragter. Sankt Hans balet blev taendt af to olympiske atleter. Pé sidste dagen
havde vi opsat to konkurrenceomrader ved gagaden. Det ene sted var der
ergometer roning og det andet sted var der karestols baske. Klubben var fint
representeret med flere hold. Vi havde ogsa medlemmer der kom og stottede
op omkring arrangementet.

En stor tak herfra til alle der har veeret med til at fd dette arrangement
etableret og gennemfert.

De Olympiske dage var en flot markering, der stgtter op omkring vores ved-
tegter med at klubmedlemmer mgdes og at fremme den olympiske bevaegelse.

Efter sommerferien blev de Olympiske og Paralympiske lege afholdt. De danske
hold markerede sig flot og det blev til en samlet hgst pa i alt 22 medaljer
fordelt pa henholdsvis 15 OL og 7 PL medaljer. Legene i Rio var for mange af
vores atleter en farstegangsoplevelse. Jeg haber at det vil vaere med til at flere
forsatter deres sportslige udvikling mod naste olympiske mal - 2020 Tokyo.

Formand
Keld Nielsen
keld.nielsen@olympian.org

Foto: Lars Mpller (www.larsmoeller.dk)
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—— & Olympiske dage i Vejle er startet med to skolebesgg. Ferst indleg bla.
fra nogle af vores atleter der skal til Rio. Bagefter aktiviteter i skolernes
idretshaller, hvor eleverne fik rad og vejledning af nogle Olympisk Klubs
medlemmer. En fantastisk start - sa er vi igang.

m Der afholdes Masterclass for 25 af Vejle’s storste idretstalenter. Rene
Nielsen, Mental Traner gennemfarer processer der er med til at mental-
udvikle de unge der suger til sig. Daniel Wagner giver ogsa et spendende
indblik i hans Rio forberedelser.

——— = Fgrste olympisk dag i Vejle blev afrundet med fakkellgb af unge atleter der
repraesenterede alle idraetsklubber i Vejle. Sankt Hans balet blev tendt
med faklen af Allan Simonsen og Daniel Wagner. Baltalen blev holdt af
borgmesteren der takkede Olympisk Klub for en fantastik dag.
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NAVN: Niels Korfitz Mortensen
FEDT: 18/07-1995

KLUB: AGF svemmeklub
IDRATSGREN: Svgmning

OL/PL-DELTAGELSE, PLACERING:
Jeg deltog i 5 discipliner; 50m fri S8
13.plads, 100 fri S8 11.plads, 200 IM
SM8 13.plads, 100m ryg S8 6.plads,
100m fly 15.plads.

BEDSTE OPLEVELSE VED OL:

Den bedste oplevelse ved PL var at ga
ind til finalen i 100m ryg, det var helt
fantastisk at opleve. Der var rigtig god
stemning og sa satte jeg ovenikgbet
dansk rekord og endte som nr. 6. Jeg fik
indfriet min malsatning, hvilket var at
komme i en finale.

SVARESTE OL OPLEVELSE:

Den svareste oplevelse til PL var valge
abningsceremonien fra, da jeg havde
mit primzre lgb dagen efter. Det kan
selvfglgelig altid diskuteres om det var
det rigtige at gore, men for mig var det
vigtigt at komme til London og lave en
god sportslig praestation da det var den
malsetning jeg havde. At lgbet sa ikke
gik sa godt er en sekunder ting.

ELITEKARRIERENS HGIDEPUNKT:

Mit hgjdepunkt i karrieren indtil videre,
var da jeg vandt en splvmedalje i 200m
IM til EM 2016. Det var en super fed
oplevelse at sta pa medaljeskamlen med
dansk rekord og at den harde trening
bar frugt.

ANTAL TRANINGSTIMER PR. UGE:
Jeg har mellem 8-9 svgmmetraninger
o0g sa 2 styrketrazninger, sa ca. 20-22
timer.
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SPORTSLIGE STYRKER:
Jeg er god til at vaere malrettet og
fokuseret til traening.

SPORTSLIGE SVAGHEDER:

Jeg er darlig til at trene alene, hvis der
ikke er en traener eller nogle at svemme
med.

HVOR KOMMER DINE VARSTE
KONKURRENTER FRA:
De kommer fra England, Rusland og Kina.

JOB/UDDANNELSE:
Laser information- og kommunikations-
teknologi pa Arhus Universitet.

FAMILIE:
Jeg har mine forzldre og 3 sgskende.

FRITIDSINTERESSER:
Jeg kan godt lide at sta pa longboard og
spille fodbold nar der er tid til det.

@VRIG TILKNYTNING TIL
IDRATSVERDENEN:

Jeg har tidligere gaet pa para-talenholdet
i bordtennis inden jeg valgte at fokusere
100 procent pa svgmning.

HVAD VED VI IKKE OM DIG:
Jeg kan lave en staende baglander.
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Pas godt pa de veerdier

Hos Alm. Brand synes vi, at veerdier er vigtige.
Bade de veerdier der er rigtige ting, og de ting der er vigtigere end ting.

Ring og her hvordan vi kan passe godt pd dig og dine veerdier pa
telefon 87 30 20 00 eller ga ind pa almbrand.dk og lees mere.
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Aftale med Craft Danmark

Olympisk Klub Danmark har lavet en aftale med Craft Danmark, om levering af tgj til nogle
fordelagtige priser. | ferste omgang er det en Polo Pique, hvor vi far broderet vores logo

pa brystet.

Prisen for en Craft Polo Piqué incl. broderi er kr. 335,-

De fas i neden stdende farver, og i sterrelserne.

Dame; 34 — 44 og Herre; Small - 4XL
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Frist for bestilling, er Igrdag d. 26. november 2016. Vi laver en ny bestilling i naeste nummer af klubbladet.
Send en mail til michael@durbahn.dk med dit telefonnummer, sé ringer jeg dig op, for naermere aftale,

bestilling og betaling.
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VEJLE

Olympiske dage i vejle, havde pa tredje dagen, ergometer roning pa
programmet foran det gamle radhus.

Kommunen havde sgrget for et stort telt, og Olympisk
Kub Danmark, havde fremskaffet 10 ergometre, samt
udstyr, som gjorde det muligt, at felge de roende
hold pa storskaerm.

Jeg ma indrgmme, at jeg havde forventet at kommunen
havde serget for, at hver enkelt skole i kommunen
havde stillet en hold. S& kunne vi havde karet en skole
vinder, samt havde faet lidt mere festivals stemning
i teltet pa torvet. Det skal gores bedre naste gang.

Vejle kommune stillede dog op med et hold, bestaende
af politikere fra forskellige partier. Handbold
pigerne, bestaende af Tina Bgttzau, Mette Vestergaard,
Rikke Schmidt og Christina Roslyng havde valgt ogsa
at tage kampen op mod et kombineret kajak/ro hold,
bestdende af Judith Lyster, BirgitteFroberg, Susanne
Sanggaard Karlshgj, Bo Kaliszan og Michael Durbahn

Forste dyst stod mellem Vejle Kommunes politikere og
roerne. Vi havde set dem puste under opvarmningen,
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og mente at hvis de fik et minuts forspring, ville det
nok blive en spendende afslutning. Men som alle andre
politikere, var de her heller ikke til at stole pa. De
havde lurepasset under opvarmningen, sa det minut
de fik i forspring holdt de til mal, og roede faktisk
fra os med yderligere tre sekunder. Det var ikke sjovt.

Anden dyst var udover en revanche match mod poli-
tikerne, ogsa en dyst mod De olympiske guld piger.
Denne gang var vi knap sa kakke, da vi skulle uddele
forspring til Guld pigerne. Tyve sekunder matte veere
mere end rigeligt. Ud over de sa temmelig veltrenede
ud, sa var der jo ogsa lige 10-20 ars alders forskel.
Politikerne havde nu faet smag for at vinde, og kampen
mellem roerne og guld pigerne blev meget tzt. Jeg
vil pasta, at hvis ikke Rikke Smidt og Tina Bgttzau
havde valgt handbold landsholdet, er jeg sikker pa at
de godt kunne have faet medaljer i f.eks. en dobbelt
sculler.
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VEJLE

Anden Olympiske dag i Vejle blev startet pa Bredager skole i Jellinge. Der
var 400 bgrn der hgrte om Olympisk Klub og deres medlemmer. Bagefter
var der aktiviteter med ergometerroning og kerestolshasket. Der blev
slaet et slag for det olympiske - pa allerbedste made.

en knappenal falde til jorden.

m René tryllebandt 400 elever med sine olympiske historier. Man kunne hgre

——————a Der var kamp om at fa lov til at prave at spille kgrestols basket.
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byradd og handelsstands foreningen.

a Keld fortalte om Olympisk Klub

VEJLE

————  Daniel Jensen, verdensrekord holder i leengdespring, holder foredrag for

Oplevelser for alle

Vardevej 1 | DK-7400 Herning | +45 9926 9926 | mch.dk

MESSECENTER HERNING KONGRESCENTER
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NAVN: Torben Grimmel

FODT: 23/11-1975

KLuB: Skytteklubben DSB/ASF
Skytteforening, Arhus
IDRATSGREN: Skydning 50 m. riffel

OL-DELTAGELSE, PLACERING:
1996/nr. 39
2000/Sglvmedalje

2004/nr. 9

2012/nr. 24.

BEDSTE OPLEVELSE VED OL:

Bedste oplevelse ved OL var selvfalgelig at vinde
en splvmedalje i 2000, skarpt efterfulgt af at

fa lov til at ga med fanen til afslutningen ved i
selvsamme OL. Men generelt synes jeg noget at det
mest spendende ved OL er mgdet med de andre
aktive, og den vidensdeling der finder sted. Selvom
vi laver alt muligt forskelligt, sa har vi rigtig mig
tilfaelles.

SVARESTE OL OPLEVELSE:

Den sveareste oplevelse ved OL for mig har veeret
nar det OL er slut. Det efterlader noget af et tom-
rum - bade sportsligt og personligt. Efter en lang
periode med fuld knald pa, kan det godt tage no-
get tid at komme ned i gear. Nar jeg kommer hjem
kan jeg fole en rungende stilhed, der kan vaere lidt
svaer at overdgve til at starte med, Spgrgsmal som
“Hvad sa nu?” rejser sig. S& har der jo ikke veeret
andet for end at tage 4 ar mere.

ELITEKARRIERENS HAJDEPUNKT:
Selv ved OL i 2000, Guld ved WC finalen 2003,
Guld ved WC 2008 og 2016 oplevelse at sta pa

Bacher

Kirstinehgj 5, 2770 Kastrup - TIf.: 32 50 52 00

medaljeskamlen med dansk rekord og at den harde
traening bar frugt.

ANTAL TRAENINGSTIMER PR. UGE:
18-23 timer.

HVEM HAR HAFT STORST INDFLYDELSE PA DIN
KARRIERE:

Min gamle trener Walter Schumann, min far og
ikke mindst jeg selv.

DIN HOBBY:
Jeg er darlig til at trene alene, hvis der ikke er en
traener eller nogle at svamme med.

HVIS JEG IKKE HAVDE GAET TIL SKYDNING:
Med meget ringe sans for rytme er dans udelukket,
sa evt. bueskydning.

STORSTE IDOL:
Alle de der arbejder benhardt for at opna deres dreamme!

HVOR KOMMER DINE VARSTE
KONKURRENTER FRA:
USA, Rusland, Tyskland, Australien.

JOB/UDDANNELSE:
Padagog + Diplom i uddannelses- erhvervs og kar-
rierevejledning.

FAMILIE:
Gift med Marie Louise, og sammen har vi vores fan-
tastiske knegt Marius.

Profil

Torben Grimm_el

SINCE 1897
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Formand

Keld Nielsen
keld.nielsen@olympian.org
Valgar: 2017

Nastformand

Rene Nielsen
ganzeperson@gmail.com
Valgar: 2017

Kasserer

Bo Kaliszan
bkal@regionsjaelland.dk
Valgar: 2016

Sekretar

Carl Christian Lassen
c.c.lassen@yahoo.dk
Valgar: 2017

Bestyrelsesmedlem
Michael Durbahn
michael@durbahn.dk
Valgar: 2017

Bestyrelsesmedlem

Susanne Ward
susanne.ward470@gmail.com
Valgar: 2016

Bestyrelsesmedlem
Mette Vestergaard
mve@nordicevent.dk
Valgar: 2017
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Trusted Solutions,
Passionate People

Yes, you can.

August 2016
19.08.2016

September 2016
24.09.2016

Oktober 2016
09.10.2016
13.10.2016
28.10.2016

November 2016
07.11.2016
16.11.2016
19.11.2016
23.11.2016

December 2016
10.12.2016
16.12.2016
21.12.2016

Vi gnsker tillykke

Lene Bistrup Nyboe

Klaus Jern Cristensen

Wigmar Petersen
Cathrine Grage
Niels Fredborg

Anne Grethe Tornblad
Judith Lyster
Pernille Svarre

Kate Olsen

Katja Rauhe Brix
Ole Van der Heide
Willy Poulsen

Curling 50 ar
Skydning 55 ar
Atletik 70 ar
Skgjtelab 40 ar
Cykling 70 ar
Ridning 65 ar
Roning 65 ar
Moderne Femkamp 55 ar
Kajak 70 ar

Skydning 40 ar
Sejlsport 75 ar
Roning 70 ar
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Kommende arrangementer

MANDAG D. 30. JANUAR 2017
6-dageslob i Ballerup Super Arena

L@RDAG D. 1. APRIL 2017
Arsmpde/Generalforsamling i Idraettens Hus

LORDAG D. 9. SEPTEMBER 2017
MTB i Tisvilde Hegn/Asserbo Slots Ruin.
Vil blive annonceret pa Facebook i august/september maned.

Tilmelding til et arrangement kan ske via et bestyrelsesmedlem
eller INFO@OLYMPISKKLUB.DK

Hold gje med vores hjemmeside og Facebook hvor der er
lebende opdateringer pa arrangementerne.

TEAM DANMARK

OLYMPISK KLUB DANMARK
OCBJ@ Idraettens Hus ® Brgndby Stadion 20 ¢ 2605 Brgndby

Mail: info@olympiskklub.dk ¢ www.olympiskklub.dk

Bankkonto: Regnr.: 2232 Konto nr.: 8974620171



